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Asbestvejledning

Om asbest og hvorfor det er farligt

Asbest er et naturligt forekommende mineral, som har mange gode tekniske egen-
skaber. Det bruges fx som isoleringsmaterialer, som brandsikring og i eternit, som er
en blanding af cement, vand og asbest. Asbeststav er sundhedsskadeligt og indan-
ding af det kan fere til en raekke forskellige sygdomme, som lungehindekreeft, lunge-
kraeft, mave- og strubekraeft, asbestose og fortykkelser af lungehinde/lungevaev.
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Hvis man indander asbeststav, kan det treenge ned til de allermest snaevre omrader af T2 1] e
lungerne og sztte sig fast. Fordi fibrene er ikke-nedbrydelige, har kroppen sveert ved
at komme af med dem igen.

Kort om asbestlovgivningen
Asbestomradet har derfor veeret teet reguleret igennem mange ar og pt er enhver fremstilling og genbrug og handtering
forbudt, dog er nedrivning og reparation tilladt.

Pa arbejdsmiljgomradet blev graenseveerdien i 2021 for asbeststov seenket til de nuvaerende 0,003 fiber/cm3 og bekendt-
gerelsen om asbest i arbejdsmiljget hedder nu nr. 744 af 18. juni 2024. Den har bragt store aendrede krav for nedriv-
ningsarbejde — defineret som fuldstaendig eller delvis fjernelse eller nedtagning af asbestholdigt materiale. Den 4 dages
AMU-uddannelse er nu ogsa krav for medarbejdere, der udfgrer udenders nedrivningsarbejde; og med fa undtagelser er
der ogsa krav om autorisation. De betyder, at en virksomhed, som varetager nedrivningsarbejdet, skal have et kvalitetssty-
ringssystem og en fagligt ansvarlig.

@ Unge under 18 ar ma ikke arbejde med asbest.

Hvor man skal passe pa med at blive udsat for asbest?

| forsyningen har asbest gennem tiden veeret brugt i eternit trykror/-led-
ninger, diverse andre cementprodukter og i forskellige pakningsmateria-
ler. Trykrer/-ledninger med indhold af asbest blev forbudt i 1986. Som en
sikkerhedsmargin for fx temning af lagre vurderes det, at der for produkter
installeret frem til 1990 kan veere en risiko for indhold af asbest.

Se kilder over kendte asbestholdige byggematerialer i asbesthuset:
e Asbest-huset.dk
®  SBl-anvisning 229: ‘Byggematerialer med asbest’

Beskrivelse af bygherreansvaret

- krav til eksterne samt forbrugerbeskyttelse

Det er bygherres ansvar at kortleegge risikofaktorer og ud fra dem lave en grundig forundersggelse, hvor det gennem
udtagning af materialepregver afklares, om materialer der grundet en given alder og type er under mistanke for indhold af
asbest.

Det er ogsa bygherres ansvar at udforme en sakaldt PSS - Plan for Sikkerhed og Sundhed fer arbejdet gar i gang. Der er
ligeledes bygherres ansvar at anmelde affald til kommunen.

Ifalge Arbejdsmiljsloven, sa er det arbejdsgiverens ansvar, at der skabes rammer, sa medarbejderne har mulighed at arbej-
de sikkerheds og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt, men ogsa at fere tilsyn med, at det faktisk ogsa sker.

Sa hvis en entreprengr/handvaerks-virksomhed, hyrers ind som underentreprener, er det denne, der skal serge for at god

asbest praksis falges af medarbejderne bl.a. at begreense og indkapsle stev fra fx asbestarbejde og at foretage rengering
samt udfere efterfalgende tjek af kvaliteten hvis det skennes nadvendigt.
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Akutte brud

Eksempler pa arbejde indenfor kategorien
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e  Eternit vandrer der er sprunget og som hurtigt skal repareres. Det kunne veere i forbindelse med et kloakerings-grave-

arbejde, hvor gravemaskinen er stgdt pa et vandrer og har beskadiget det.

e  Eternit vandrgr som ogsa i forbindelse med kloakarbejde eller andet gravearbejde er knaekket grundet saetning af

underlag.

Beskrivelse af arbejdet

Medarbejderen modtager en besked - typisk telefonisk - om at der er et beskadiget rer. Rerets preecise lokation bestem-
mes ud fra tegningsmaterialer, som typisk er at finde pa telefonen. Samtidigt kontaktes en lokal entreprengr med henblik

pa at fa en gravemaskine hurtigt ud til omradet, hvor rgret er beskadiget.

Medarbejderen karer ud til det omrade, hvor raret er beskadiget. Farst lukkes der for en eller flere vandtilfersler, som

nedvendigt.

Omradet afspaerres med sikkerhedsskilte (paskrevet
»PAS PA! ASBESTARBEJDE. Ingen adgang for uved-
kommende«) og gul/sort afmaerkningsband.

Entreprengren graver rgret frit for jord, sa reret er
blotlagt. Medarbejderen konstaterer hvor stort reret

og bruddet er og vurderer hvilke redskaber, der skal

PAS PA - ASBESTARBEIDE .
anvendes til at reparere roret.

Ingen adgang for uvedkommende

Varnemidler ifores.
Ved et lige knaek af reret midt over, paseettes en bandagemuffe, der holder
sammen pa reret. Dette kan bruges som blivende lgsning.

Ved lzengdebrud, som kan variere fra ca. 1-4 meter, skal rer-enderne skeeres
rene med en bajonetsav. Der laegges et teeppe rundt om rgret for begraens-
ning af stevdannelse og pamonteres dernaest en kaede rundt om reret, som
holder rgret fast under savning.

g s Asbeststov fra skeer
\M'hest | ingerne i reret og andet stevende affald holdes nede pa
vandoverfladerne ved at pa-sprgjte en seebeblanding pa
overfladen, som gennemvaeder teeppet. Seeben hjeelper
med at binde stevet til vandoverfladen.

Brugte veernemidler (engangsdragt, engangshandsker og filter /engangs-
maske) kommes i en kraftig plastpose eventuelt sammen med andet min-
dre affald maerket »Asbest« efter endt arbejde, som tages med tilbage til
forsyningen, hvor det afhentes af affaldsbehandler. Eventuelt stavende affald
befugtes inden det pakkes. Gummistgvler placeres efter endt brug i en pla-
stikkasse med lag og tages med tilbage til forsyningen og rengeres. Entre-
prengren tager rester af afskarne rer i plastposer med tilbage og aflevere det
til genbrugsstation, ligeledes maerket »Asbest«.

Ved skaering af eternitrer og ved andet stevende asbestarbejde skal der i det
omrade hvor asbestarbejdet udferes vaere adgang til to omklaedningsrum, ét
til dagligt arbejdstej og ét til personlige veernemidler. Feerdsel mellem disse
rum ma kun ske gennem et baderum, der skal benyttes.

Vaernemidler (montering af bandage-
muffe, uden savning, uden stov)

Normalvis ikke ngdvendigt.

Almindeligt arbejdstgj og
skridsikre gummistavler.

Stovteette og slidsteaerke
handsker.

Qe

Normalvis ikke ngdvendigt.

Vaernemidler

Teetsluttende filtrerende
andedraetsvaern med P3
filter (med turboudstyr ved
arbejde over 3 timer).

Stevteet engangsdragt type
5/6 med haette og skridsikre
gummistgvler.

Stovteette og slidsteaerke
handsker.

Qe @

Teetsluttende beskyttelses-
briller (hvis der ikke bruges
fuldmaske).
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Planlagte reparationsopgaver

Eksempler pa arbejde indenfor kategorien

® Det kunne veere et eternitrer, der skal fijernes, da det gar hen over en vej, hvor der skal foretages gravearbejde i for-

bindelse med nedleegning af andre rer.

Beskrivelse af arbejdet
Medarbejderen kerer ud til det omrade, hvor arbejdet skal forega.

En lokal entreprengr kontaktes med henblik pa at fa en gravemaskine ud til omradet.

Omradet afspaerres med sikkerhedsskilte
(paskrevet »PAS PAl ASBESTARBEJDE. Ingen adgang for uvedkommende«)
og gul/sort afmaerkningsband.

Entreprengren graver raret fri for jord. Farst lukkes der for en eller flere vandtilfersler.

Vaernemidler iferes.

PAS PA - ASBESTARBEJDE
Ingen adgang for uvedkommende

Medarbejderen saver rar-enderne af. Afhaengig af rerets starrelse skeeres ror- stykker derefter ud i passende leengder.
Rer-ender og rar stykkerne skaeres af med en bajonetsav. Der laegges et teeppe rundt om raeret for begraensning af stov-
dannelse og pamonteres dernaest en kaede rundt om regret, som holder rgret fast under savning.

Entreprengren lafter de tunge ror-stykker op med gravemaskinen. Derefter nedlaegges andre rer fx PE rar i jorden.

g Asbeststov fra skeeringerne i reret og andet stgvende affald
' m‘hest | holdes nede pa vandoverfladerne ved at pa-sprgjte en
\ saebeblanding pa overfladen, som gennemvaeder taeppet.
Saeben hjelper med at binde stavet til vandoverfladen.

Brugte veernemidler (engangsdragt, engangshandsker og filter /engangs-
maske) kommes i en kraftig plastpose eventuelt sammen med andet min-
dre affald maerket »Asbest« efter endt arbejde, som tages med tilbage til
forsyningen, hvor det afhentes af affaldsbehandler. Eventuelt stavende affald
befugtes inden det pakkes. Gummistgvler placeres efter endt brug i en pla-
stikkasse med lag og tages med tilbage til forsyningen og rengeres. Entre-
prengren tager rester af afskarne rer i plastposer med tilbage og aflevere det
til genbrugsstation, ligeledes maerket »Asbest«.

Ved skeering af eternitrgr og ved andet stevende asbestarbejde skal der i
det omrade hvor asbestarbejdet udferes der veere adgang til to omklaed-
ningsrum, ét til dagligt arbejdstej og ét til personlige vaernemidler. Faerdsel
mellem disse rum ma kun ske gennem et baderum, der skal benyttes.

Vaernemidler

Teetsluttende filtrerende
andedraetsvaern med P3
filter (med turboudstyr ved
arbejde over 3 timer).

Stevteet engangsdragt type
5/6 med hzette og skridsikre
gummistgvler.

Stovteette og slidstaerke
handsker.

Qe @

Teetsluttende beskyttelses-
briller (hvis der ikke bruges
fuldmaske).
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Planlaagning

(nar vi ved der er asbest)

Eksempler pa arbejde indenfor kategorien
® Det kunne veere fjernelse af et eternitrar, hvor det er blevet vurderet at det kan undvaeres og dermed skal fjernes. Eller
det kan veere nedlukning af gamle eternit-ror.

Beskrivelse af arbejdet
Medarbejderen kgrer ud til det omrade, hvor arbejdet skal forega. En lokal entreprengr kontaktes med
henblik pa at fa en gravemaskine ud til omradet.

Omradet afspaerres med sikkerhedsskilte (paskrevet »PAS PAl ASBESTARBEJDE. Ingen adgang for
uvedkommende«) og gul/sort afmaerkningsband.

PAS PA - ASBESTARBEIDE
Entreprengren graver rgret fri for jord. Ferst lukkes der for en eller flere vandtilfarsler. fngen sdgang for edkommends

Vaernemidler ifgres.

Medarbejderen saver rgr-enderne af. Afhaengig af rerets starrelse skeeres ror- stykker derefter ud i passende laengder.
Rer-ender og ror stykkerne skaeres af med en bajonetsav. Der laegges et teeppe rundt om reret for begraensning af stov-
dannelse og pamonteres dernzest en kaede rundt om rgret, som holder rgret fast under savning.

Entreprengren lafter de tunge rar-stykker op med gravemaskinen. Derefter nedlaegges andre rer fx PE rar ned i jorden.

Asbeststav fra skaeringerne i raret og andet stavende affald holdes nede pa
vandoverfladerne ved at pa-sprgjte en seebeblanding pa overfladen, som Vzrnemidler
gennemvaeder teeppet. Seeben hjzelper med at binde stevet til vandoverfla-
den.

Teetsluttende filtrerende
andedraetsvaern med P3
filter (med turboudstyr ved
arbejde over 3 timer).

g = Brugte vaernemidler (engangsdragt, engangshandsker og

\ashegt || filter /engangsmaske) kommes i en kraftig plastpose even-

tuelt sammen med andet mindre affald maerket »Asbest«

efter endt arbejde, som tages med tilbage til forsyningen,
hvor det afhentes af affaldsbehandler. Eventuelt stevende affald befugtes in-
den det pakkes. Gummistavler placeres efter endt brug i en plastikkasse med
lag og tages med tilbage til forsyningen og rengeres. Entreprengren tager
rester af afskarne rar i plastposer med tilbage og aflevere det til genbrugs-
station, ligeledes maerket »Asbest«.

Stevteet engangsdragt type
5/6 med haette og skridsikre
gummistgvler.

Stovteette og slidstaerke
handsker.

Ved skaering af eternitrgr og ved andet stevende asbestarbejde skal der i
det omrade hvor asbestarbejdet udferes der veere adgang til to omklaed-
ningsrum, ét til dagligt arbejdstej og ét til personlige vaernemidler. Faerdsel
mellem disse rum ma kun ske gennem et baderum, der skal benyttes.

Teetsluttende beskyttelses-
briller (hvis der ikke bruges
fuldmaske).

Qe O
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Leengerevarende
reparationsopgaver

Eksempler pa arbejde indenfor kategorien
® Det kunne veere fjernelse af et eternitrar, hvor det er blevet vurderet at det kan undvaeres og dermed skal fjernes. Eller
det kan veere nedlukning af gamle eternit-ror.

Beskrivelse af arbejdet

Medarbejderen modtager en besked - typisk telefonisk - om at der er et beskadiget rar og rarets preecise lokation be-
stemmes ud fra tegningsmaterialer, som typisk er at finde pa telefonen. Samtidigt kontaktes en lokal entreprengr med
henblik pa at fa en gravemaskine hurtigt ud til omradet, hvor rgret er beskadiget.

Medarbejderen karer ud til det omrade, hvor raret er beskadiget. Farst lukkes der for en eller flere
vandtilfarsler.

Omradet afspaerres med sikkerhedsskilte (paskrevet »PAS PAl ASBESTARBEJDE. Ingen adgang for
uvedkommende«) og gul/sort afmaerkningsband.

Entreprengren graver raret frit for jord, sa reret er blotlagt. Medarbejderen konstaterer hvor stort
reret og bruddet er og vurderer hvilke redskaber, der skal anvendes til at reparere reret.

PAS PA - ASBESTARBEJDE
Ingen adgang for uvedkommende

Vaernemidler ifgres.

Ved et lige knaek af raret midt over, sa pasaettes en bandagemuffe, der holder sammen pa reret. Dette kan bruges som
blivende lgsning.

Ved leengdebrud, som kan variere fra ca. 1-4 meter, skal rer-enderne skaeres rene med en bajonetsav. Der laegges et taep-
pe rundt om raeret for begraensning af stevdannelse og pamonteres dernzest en kaede rundt om raret, som holder rgret
fast under savning.

Asbeststov fra skaeringerne i rgret og andet stevende affald holdes nede pa
vandoverfladerne ved at pa-sprgjte en seebeblanding pa overfladen, som
gennemvaeder teeppet. Seeben hjaelper med at binde stovet til vandoverfla-
den.

Vaernemidler

Teetsluttende filtrerende
andedraetsvaern med P3
filter (med turboudstyr ved

= B gte veernemidler (engangsdragt, engangshandsker og
arbejde over 3 timer).

\nshe“ J filter /fengangsmaske) kommes i en kraftig plastpose even-

tuelt sammen med andet mindre affald maerket »Asbest«

efter endt arbejde, som tages med tilbage til forsyningen,

hvor det afhentes af affaldsbehandler. Eventuelt stevende affald befugtes in-
den det pakkes. Gummistavler placeres efter endt brug i en plastikkasse med
lag og tages med tilbage til forsyningen og rengares. Entreprengren tager
rester af afskarne rar i plastposer med tilbage og aflevere det til genbrugs-
station, ligeledes maerket »Asbest«.

Stevtaet engangsdragt type
5/6 med haette og skridsikre
gummistgvler.

Stevteette og slidsteerke
handsker.

Ved skaering af eternitrgr og ved andet stgvende asbestarbejde skal der i
det omrade hvor asbestarbejdet udferes der veere adgang til to omklaed-
ningsrum, ét til dagligt arbejdstej og ét til personlige vaernemidler. Feerdsel
mellem disse rum ma kun ske gennem et baderum, der skal benyttes.

Teetsluttende beskyttelses-
briller (hvis der ikke bruges
fuldmaske).

Qe O
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Affaldshandtering

Beskrivelse
Der dannes forskellige typer og maenger asbestholdigt/asbestforurenet
affald i forbindelse asbestarbejdet, som kan vaere:

e Brugte veernemidler som engangsdragter, engangshandsker, filtre/en-
gangsmasker og taepper som er brugt til afdaekning af rer.

® Sma eternit rer-stumper fra asbestarbejdet.

® Starre eternit rgr stykker fra asbestarbejdet.

g = Alt asbestholdigt/asbestforurenet affald placeres lsbende
\M‘heﬁt | og ellers lige efter endt arbejde i kraftige plastposer som
lukkes og maerkes som »Asbest«. Veernemidlerne tages af

som det sidste nar det stavende arbejde er afsluttet.

Det skal sikres at det asbestholdige affald bortskaffes pa korrekt vis. Det kan
enten ske ved aftale med entreprengren at denne tager rester af afskarne
rer med tilbage og afleverer dem til genbrugsstation eller at medarbejderne
tager affald med tilbage til forsyningen til afhentning af affaldsbehandler.
Hvis affaldet ikke afhentes samme dag, skal det sta utilgaengeligt for uved-
kommende.

| tilfeelde af at poserne eventuelt gar i stykker under vejs anvendes disse
vaernemidler under handtering.
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Vaernemidler

Teetsluttende filtrerende
andedraetsvaern med P3
filter (med turboudstyr ved
arbejde over 3 timer).

Stevteet engangsdragt type
5/6 med haette og skridsikre
gummistevler.

Stovteette og slidstaerke
handsker.

Qe @

Teetsluttende beskyttelses-
briller (hvis der ikke bruges
fuldmaske).

Danske

Vandveerker




